
　【 出場資格 】　アームレスリング道場等に所属しておらず、
アームレスリング大会の出場経験がない方。県外の方も参加できます。

　
【 試合方式 】　レフトハンドの部、ライトハンドの部があります。

参加人数により、トーナメントまたは総当たり戦にて試合を行います。
体重無差別。敗者復活戦なし。レフト・ライトともに３位までの方を表彰します。

【 受付 】　当日10:00から11:00まで会場にて。試合は11:30頃からの予定。
出場費は、片手だけでも両手でも2000円

お問い合わせは
オール栃木アームレスリング連盟・文蔵(ふみくら)まで

TEL 090-3470-1122
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